	
	ПРИЛОЖЕНИЕ 2
к постановлению 
администрации Суровикинского муниципального района 




от 30 июля 2015 г. № 666
Перечень 

мест тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры                   и спорта в рамках Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

	Виды испытаний (тестов)
	Место тестирования

	Челночный бег 3х10 м., бег на 30 м.,           бег на 60 м., бег на 100 м., бег на 1 км.,  бег на 1,5 км., бег на 2 км., бег на 3 км., 

смешанное передвижение на 1, 1,5, 2, 3, 4 км., кросс по пересеченной местности на 1, 2, 3, 5 км., скандинавская ходьба 2, 3, 4 км., подтягивание из виса                     на высокой перекладине, подтягивание          из виса лежа на низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, сгибание и разгибание рук              в упоре о гимнастическую скамью, сгибание и разгибание рук в упоре                 о сидение стула, рывок гири 16 кг., 

наклон вперед из положения стоя                   с прямыми ногами на полу, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, прыжок в длину с разбега, прыжок               в длину с места толчком двумя ногами, метание теннисного мяча в цель, метание мяча, метание спортивного снаряда, поднимание туловища                   из положения лежа на спине, Стрельба из пневматической винтовки          из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку.
	МКУ «Суровикинский физкультурно-оздоровительный комплекс»,

Волгоградская область, 

г. Суровикино, ул. Набережная, 84 «б»


